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Zum Buch:
Findet Ihre 14-jährige Tochter es auch normal, sich in Internetforen als »kleines Flittchen« 
darzustellen? Die sexuelle Revolution war gestern – heute gehören Pornos zur Freizeit-
gestaltung, in Musikvideoclips wird die Zuhälter-und-Huren-Kultur gepflegt und von 
Plakatwänden lächeln »perfekte« Frauen in Push-up-BHs und Stringtangas. Mit ihrem 
ersten Buch hat die niederländische Journalistin Myrthe Hilkens (Jg. 1979) bereits viel 
Aufsehen erregt. Konsequent prangert sie darin die zunehmende Sexualisierung unserer 
Gesellschaft an, in der Sex zum medial inszenierten Konsumartikel geworden ist. Myrthe 
Hilkens gehört selbst einer sexuell befreiten Generation an und hat kein Interesse daran, in 
prüde, sexfeindliche Zeiten zurückzukehren, doch irgendwann merkte sie, wie die Sex- und 
Schönheitsindustrie besonders junge Frauen in ein neues Korsett zwingt. Mit sexueller Be-
freiung hat das nichts mehr zu tun. Für ihr Buch hat die Autorin mit Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen gesprochen und Medienberichte und wissenschaftliche Untersuchungen 
unter die Lupe genommen. Das Ergebnis: »Sexuelles Fastfood« hat einen nachhaltigen 
Einfluss auf die junge Generation: auf ihr Selbstverständnis, ihr Körperbewusstsein, ihre 
Bilder von Männern und Frauen, ihre Einstellung zu Liebe und Beziehungen. Eine zentrale 
Rolle spielen dabei die Medien. Myrthe Hilkens fordert dazu auf, bewusster und vor allem 
kritischer mit ihnen umzugehen.
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