Selbstverteidigung

WenDo/ Feministische Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung

» Ein Wochenende speziell fur Frauen, die Erfahrungen
mit sexualisierter Gewalt gemacht habenfur Erinnernde,
fir Uberlebende und fur Frauen, die sexuellen MiBbh
vermuten.

» Frauen aller Altersgruppen aus allen Kulturkreisait
unterschiedlichen kdrperlichen Voraussetzungen sind
willkommen (der Raum ist rolligerecht).

Zeit: 23./ 24. Juni 2012 jeweils von 11-17
Uhr

Veranstaltungsort: Turnhalle von Amaro Kher am Venloer
Wall 17 kvB 3, 4, 5 Hans-Béckler-Platz/ Bhf. West)

Kosten: 60 €(ErmaRigung bis max. 50% nach
Selbsteinschatzung maoglich)

Trainerinnen: Trude Menrath und Esther Romahn von
der Kélner WenDo-Trainerinnengruppe
,Frau Schmitzz'

Anmeldung/ Infos: Ab sofort beim ,Notruf flr
vergewaltigte Frauen — Frauen gegen
Gewalt e.V.}, Tel. 0221/ 562035
E-Mail: mailbox@notruf-koeln.de

Veranstaltet vom Kdlner ,Notruf fiir vergewaltigte Frauen — Frauen gegen Gewalt e.V.*

Tel.: 0221/ 562035, E-maimlailbox@notruf-koeln.deHP: www.notruf-koeln.de
Bankverbindung: Sparkasse KélnBonn, BLZ 370 501K38,: 324 29 55




Infos zum Kurs

(zusammengestellt von der Trainerinnengruppe ,FrauSchmitzz’)

Jede Frau kennt Situationen, die ihr nicht gefallandenen sie sich unwohl,
unsicher oder bedroht finhlt.

In unseren Kursen setzen wir uns mit allen méghckermen von Angriffen
und Ubergriffen, die wir im Alltag erleben, auseaidar: sei es am Arbeitsplatz,
in der Ausbildung, im Freundinnenkreis, innerhally dFamilie oder auf der
Strale.

So verschieden die Formen der Gewalt sind, so scitedlich sind die
Strategien zur Gegenwehr. Jede Frau kann ihre fErighn, Angste,
Unsicherheiten, Starken und Fragen ins Trainingihtragen.

In Gesprachen, mit Rollenspielen und kdrperlichenhhiken suchen wir alte
und neue Losungen flr jede.

WenDo wird ausschlief3lich von Frauen an Madchenkraden weitergegeben.

Warum ein spezieller Kurs?

In allen WenDo- Kursen sind Frauen mit Gewalteraigen. Dieser Kurs ist
speziell fur Frauen gedacht, die aktuell mit ih@ewalterfahrungen beschaftigt
sind und WenDo lieber in einem Kurs mit ebenfallstrBffenen trainieren

wollen.

In anderen Kursen wird oft Energie fir Auseinandemsngen und Fragen
gebraucht, wie z.B. ,sage ich hier, dass ich eigieodffene Frau bin? Und wie
deutlich?* Energie, die wir fir die Themen nutzégmnken, mit denen jede in
den Kurs kommt.

Wir legen in diesem Kurs besonderen Wert daraufglMbkeiten anzubieten,

mit denen jede auf ihre Grenzen achten kann — slomvbidem Thema als auch
innerhalb der Gruppe.

Die Trainerinnengruppe ,Frau Schmitzz*

Die Gruppe ,Frau Schmitzz‘ existiert seit 1988. Wiind ein Zusammenschluss
von momentan vier Koélner WenDo-Trainerinnen.

Unsere Erfahrung und Kompetenz grinden sich aufelahges eigenes
Selbstverteidigungstraining, Ausbildung sowie Austzh und Fortbildungen im
bundesweiten WenDo-Netzwerk.

Die Aufarbeitung eigener Gewalterfahrung, auch etbSthilfegruppen, und die
Arbeit in und mit anderen frauenparteilichen Prigeksind ebenfalls Grundlage
unserer Arbeit.

Auf Anfrage schicken wir eine halbjahrliche Kurgéiszu (Tel.: 0221/7391606,
Ruckporto). Homepageww.frauschmitzz.de




