D Film- und Themenabende

Filme und anschauliche Berichte von medica mondiale-Mitar-
beiterinnen geben Einblick in die aktuelle Lebenssituation
von Frauen und Madchen in Kriegs- und Konfliktgebieten wie
z.B. in Afghanistan, Liberia und der Demokratischen Repu-
blik Kongo. Wie sieht die Unterstutzung von Frauen im Land
konkret aus? Welche Herausforderungen bietet die Arbeit
vor Ort? Welche Perspektiven gibt es? Im Anschluss bieten
die Themenabende Raum fur Austausch und Diskussion.

Die Trainerinnen

In Zusammenarbeit mit Fachfrauen vor Ort hat medica mon-
diale ein ganzheitliches Konzept entwickelt, das Frauen bei
der Bewaltigung ihrer traumatischen Erfahrungen unter-
stltzt.

Die Trainerinnen sind Mitarbeiterinnen und Beraterinnen von
medica mondiale. Sie sind auf Traumafachberatung spezia-
lisiert und greifen auf langjahrige Arbeits- und Trainingser-
fahrung mit medica mondiale zuruck.

medica mondiale

medica mondiale ist eine
Frauen- und Menschenrechts-
organisation, die vergewaltig-
te und von weiterer Gewalt be-
troffene Frauen und Madchen
in Kriegs- und Konfliktgebieten
unterstitzt. medica mondiale
bietet Frauen und Madchen le-
bensnotwendige medizinische,
psychosoziale und rechtliche Unterstltzung sowie Programme
zur Einkommensforderung und setzt sich auch auf politischer
Ebene fur die Rechte der Frauen ein.

Dabei fordert medica mondiale
den Austausch und die Zusam-
menarbeit zwischen Frauen
aus verschiedenen Landern,
Kulturen, sozialen Schichten
und Konfliktparteien und tragt
damit zu Verséhnungs- und
Friedensprozessen bei.

In Fortbildungsprogrammen gibt medica mondiale inre Kennt-
nisse an Organisationen in Kriegs- und Konfliktgebieten, aber
auch an Institutionen, Fachkrafte und allgemein Interessierte
in Deutschland weiter.

Den Anmeldecoupon und die Termine finden Sie im Einleger
und auf unserer Internetseite!

medica mondiale e. V., Hilchrather Str. 4
D-50670 Kéln, Deutschland/Germany
Tel: +49 (0)221 9318980

Fax: +49 (0)221 931898-1
seminare@medicamondiale.org
www.medicamondiale.org
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Kriegsgewalt und Trauma

Fortbildungen und Themenabende



Gewalt gegen Frauen
in Kriegs- und Konfliktregionen

Vergewaltigungen und andere Formen von Gewalt gegen Frau-
en sind Teil jeden Krieges. Tabuisierung und gesellschaftliche
Ausgrenzung fluhren oft dazu, dass die Frauen nie Uber das
Erlebte sprechen kdénnen und ein Leben lang an den seeli-
schen und korperlichen Verletzungen tragen. Nicht selten
kommt es zur erneuten Traumatisierung, wenn Frauen bei
Behorden, Gesundheitseinrichtungen oder anderen Institutio-
nen Hilfe suchen —im Land selbst, auf der Flucht oder im Exil.

Um die Kompetenz all jener in Deutschland zu erweitern, die
in ihrem Arbeitsfeld oder ehrenamtlichen Engagement mit
traumatisierten Frauen und Madchen aus Kriegs- und Krisen-
gebieten zu tun haben, sei es vor Ort oder in Deutschland,
bietet medica mondiale Fortbildungen und Themenabende
an.

Sie richten sich unter anderem an Fachkrafte der humanitaren
und der entwicklungspolitischen Zusammenarbeit, an Sozial-
arbeiterlnnen, Gesundheitsfachkrafte, Psychologlnnen, Multi-
plikatorinnen sowie allgemein Interessierte, die sich bislang
nur wenig mit dem Thema befasst haben.

Die Fortbildungen bestehen aus einflhrenden und vertiefen-
den Workshops, die mit praktischen Beispielen aus der Arbeit
von medica mondiale in Landern wie Bosnien-Herzegovina,

Kosova, Afghanistan, Liberia oder der Demokratischen Repu-
blik Kongo angereichert sind. Darlber hinaus werden lander-
bezogene Film- und Themenabende angeboten.

A EinfUhrende Fortbildung — Kriegsgewalt an
Frauen, Trauma und Burnout

Durch Vortrage und Kurzfilme werden Hintergrinde und Aus-
mafd sexualisierter Kriegsgewalt sowie die vielschichtigen
Folgen fir Frauen und Madchen vermittelt.

Warum wird Gewalt an Frauen als Kriegsstrategie eingesetzt?
Welche Folgen haben Vergewaltigungen fur Frauen und Mad-
chen in verschiedenen Landern? Was ist ein Psychotrauma?
Welche Unterstutzungsmoglichkeiten gibt es fur betroffene
Frauen vor Ort und in Deutschland? Was kann ich selbst tun?
Neben Beantwortung und Diskussion dieser Fragen erhalten
die Teilnehmerinnen auch einen Uberblick Uber die psychi-
schen Belastungen, die aus der Arbeit mit betroffenen Frauen
resultieren konnen.

Dauer: 1 Tag

Fur Menschen, die sich in Beruf, Studium, Ehrenamt und Alltag mit
Gewalt gegen Frauen und Madchen in Kriegs- und Konfliktregionen
auseinandersetzen.

B Praxisorientierte Fortbildung — Umgang mit den
Folgen von Kriegsgewalt und Trauma

FUr Frauen und Madchen, die sexualisierte Gewalt im Krieg
erfahren haben, ist es essentiell, dass Fachkrafte und auch
die Menschen in ihrem Umfeld wissen, wie sich traumatische
Erfahrungen akut und auch langfristig auswirken und wie sie
die Betroffenen — auch ohne [ TEE| 4
therapeutische Kenntnisse — R 40
bei der Verarbeitung unter-
stlitzen kénnen.

Was sind individuelle, was
sind kollektive Traumafolgen?
Wie kann ich Traumasympto-
me erkennen? Wie kann ich

im Rahmen meiner Moglichkeiten zur Sicherheit und Stabili-
sierung von Frauen beitragen?

Die Diskussion von Fallbeispielen und Ubungen in Klein-
gruppen unterstutzen die Teilnehmerinnen bei der Umset-
zung in die Praxis.

Dauer: 1 Tag

Fir Teilnehmerlnnen, die in ihrem Arbeitsfeld oder in ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit direkt mit betroffenen Frauen zu tun haben,
oder indirekt im Rahmen von Projektplanung oder -organisation,
Offentlichkeitsarbeit etc.

C Praxisorientierte Fortbildung — Vorbeugung von
Burnout und Stellvertretender Traumatisierung

Die Auseinandersetzung mit Gewalt und Traumatisierung
berlhrt oft mehr, als es Menschen im Beruf oder Alltag zu-
nachst wahrnehmen. Dadurch besteht die Gefahr, eigene
Belastungsgrenzen zu Uberschreiten und im schlimmsten
Fall emotional ,auszubrennen® oder selbst Traumasymp-
tome zu entwickeln. Die Teilnehmerlnnen erfahren, was bei
Uberlastung im Korper passiert, wie erste Symptome zu
erkennen sind und wie sie sich schitzen kénnen.

Die Fortbildung beinhaltet u.a. praktische Ubungen zur
Selbstflrsorge und hilft den Teilnehmerlnnen auch, die
eigene Belastung einzuschatzen.

Dauer: 1 Tag

Fir Teilnehmerlnnen, die in ihrem Arbeitsfeld oder in ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit direkt mit betroffenen Frauen zu tun haben,
oder indirekt im Rahmen von Projektplanung oder -organisation,
Offentlichkeitsarbeit etc.




